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Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  «Футбол».
1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Футбол»

Ожидаемый результат

   В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм.

Планируемые результаты освоения обучающимися  программы внеурочной деятельности «Футбол».
В результате изучения курса  научатся: выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений,

· управлять своими эмоциями;

· играть в мини-футбол, а именно: техническим приемам и тактическим взаимодействиям, владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам, владеть игровыми ситуациями на поле, основам судейства.

· Получат возможность узнать об особенностях зарождения, истории мини-футбола, о физических качествах и правилах их тестирования;

· основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его предупреждения.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности «Футбол»:

· осознание обучающимися о необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.


Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Футбол» с указанием форм организации и видов деятельности.

Содержание программы

	№
	Раздел
	Содержание

	1
	История футбола
	Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в  России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.

	2
	Передвижения и остановки
	Передвижение боком,  спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки) 

	3
	Удары по мячу
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема

Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема

Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема

Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы

Удары по летящему мячу серединой подъема

Удары по летящему мячу серединой лба

Удары по летящему мячу боковой частью лба

Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь

	4
	Остановка мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы

Остановка мяча грудью

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы

	5
	Ведение мяча и обводка
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой  (без сопротивления защитника)

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника

Обводка с помощью обманных движений (финтов)

	6
	Отбор мяча
	Выбивание мяча ударом ногой

	7
	Вбрасывание мяча
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с  шагом

	8
	Игра вратаря
	Ловля катящегося мяча

Ловля мяча, летящего навстречу

Ловля мяча сверху в прыжке

Отбивание мяча кулаком в прыжке

Ловля мяча в падении (без фазы полёта)

	9
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом
	Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.

	10
	Тактика игры
	Тактика свободного нападения

Позиционные нападения без изменения позиций

Позиционные нападения с изменением позиций

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

Двусторонняя учебная игра

	11
	Подвижные игры и эстафеты
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. 

Игры,  развивающие физические способности

	12
	Физическая подготовка
	Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.


3. тематическое планирование
	№

п\п
	Тема занятия
	Кол-

во

часов

	1
	Введение. История футбола. Инструктаж по ТБ
	2

	
	Передвижения и остановки
	6

	2
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
	4

	3
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)
	2

	
	Удары по мячу
	34

	4
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	4

	5
	Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема
	4

	6
	Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема
	4

	7
	Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком
	4

	8
	Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы
	4

	9
	Удары по летящему мячу серединой подъема
	2

	10
	Удары по летящему мячу серединой лба
	2

	11
	Удары по летящему мячу боковой частью лба
	2

	12
	Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	4

	13
	Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь
	4

	
	Остановка мяча
	14

	14
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 
	4

	15
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	4

	16
	Остановка мяча грудью
	2

	17
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы
	4

	
	Ведение мяча и обводка
	16

	18
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой  (без сопротивления защитника)
	4

	19
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	4

	20
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	4

	21
	Обводка с помощью обманных движений (финтов)
	4

	
	Отбор мяча
	16

	22
	Выбивание мяча ударом ногой
	4

	23
	Отбор мяча перехватом
	4

	24
	Отбор мяча толчком плеча в плечо
	4

	25
	Отбор мяча в подкате
	4

	
	Вбрасывание мяча
	4

	26
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с  шагом
	4

	
	Игра вратаря
	10

	27
	Ловля катящегося мяча
	2



	28
	Ловля мяча, летящего навстречу
	2

	29
	Ловля мяча сверху в прыжке
	2

	30
	Отбивание мяча кулаком в прыжке
	2

	31
	Ловля мяча в падении (без фазы полёта)
	2

	
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом
	4

	32
	Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам)
	4

	
	Тактика игры
	18

	33
	Тактика свободного нападения
	4

	34
	Позиционные нападения без изменения позиций
	2

	35
	Позиционные нападения с изменением позиций
	2
	

	36
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	4
	

	37
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	2
	

	38
	Двусторонняя учебная игра
	4
	

	
	Подвижные игры и эстафеты
	8
	

	39
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий
	4
	

	40
	Игры, развивающие физические способности
	4
	

	
	Физическая подготовка
	4
	

	41
	Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	4
	


